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LINTRODUCCIO

Santa Perpétua de Mogoda destaca per la seva rigquesa
arquitectonica, arqueologica i artistica i vol convertir-se
també en un punt de trobada dels amants de Ia
Gastronomia, situant al mapa la seva amplia oferta de
restauracio.

Del 20 d'octubre i fins el 05 de Novembre es celebraran
activitats a diversos punts de la ciutat amb la gastronomia
com a protagonista.

Una vintena de restauradors cuinaran propostes
gastronomiques Uniques per I'ocasid incorporant productes
de temporada i de proximitat a un preu especial.



2.ACTIVITATS

PROPOSTES GASTROHOHIOUES
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3.MAPA GASTRONOMIC

GASTRO-
Nomic

20

1.RESTAURANT MONTSENYA 8.RESTAURANT 80'S VUITANTA 15.BAR BUS STOP

§&> Sopars(de 21h - 23h) p&> Dinars i Sopars(de 13h a 16h i de 19:30h a 23h) P> Vermut (de 11:30h a 13h)

p&> Dv.iDs. del 20/10 al 4/11 p>> De Dt. a Dg. del 20/10 al 5/11 P&> Dv. del 20/10 al 3/11

2.PREMSA DE CAN VINYALETS 9.KEBAB LA ESQUINA 16.FORN LA CARMEN

p> Dinars (de 13h a 16h) p&> Dinarsi Sopars(de 12h a 23h) B> Esmorzar(de 8ha12h)

p&> De DI. aDs. del 20/10 al 4/11 p5> De Dm. a Dg. del 20/10 al 5/11 B&> De DI. a Dv. del 20/10 al 5/11
3.CANLLOBET 10. EL REBOST DE MAS COSTA 17. CAFETERIA PROTAGONISTAS
p&> Dinars(de 13h a 16h) pB> Vermut(de 12h a15:30h) B> Esmorzar (de 8h a12h)

p&> Ds.iDg. del 21/10 al 5/1 p>> De Dt. a Dg. del 20/10 al 5/11 P> De DI. a Dv. del 20/10 al 5/11
4.CAN PERICO 11.ROSTISSERIA CHEF CHICKEN 18. NARDI'S CO. COFFEE & BAKERY
pb> Berenars i Sopars (de 19h - 21h; 21h - 23h) p&> Dinar(de 10h a 15:30h) P> Esmorzar(de 8:30h a 13h)

P&> De DI. a Dg. del 20/10 al 4/11 p>> Dj.iDv.del 20/10al 3/1 BB> De Dt. a Dv. del 20/10 al 5/11
5.ESCOLA GRANJA SOLDEVILA 12.LA JIJONENCA

Jb> Sopars amb reserva prévia Jb> Esmorzar i Berenar (de Sha 13h y de 16h a 19:30h) Sopar(ales 20h)

p&> Dv. del 20/10 al 3/11(de 20:30h a 22:30h) §>> Dj.iDv. del 20/10 al 3/1 Ds. 4/11 (amb reserva prévia)
6.RESTAURANT GENSO BY IZAKAYA 13.BAR CAFE MOGODA

§&> Dinars i sopars (de 13h a 16h i de 20h a 23h) p>> Tapes(de 8ha22h) Maridatge amb Can Perico: 26/10
p&> De DI. a Ds. del 20/10 al 4/11 §>> De DI. a Dg. del 20/10 al 5/11 Lots: del 20/10 al 5/11
7.RESTAURANT MAKKERONI 14.D0LC CAFE LA FAMILIA Meniis Degustacié Duo

p> Sopars(de 20:30h a 23h) pB> Esmorzar i platets(de 8h a 22h) Cuines d'Arreu

%> Dj. del 19/10 al 2/11 %> De DI. a Ds. del 20/10 al 5/11 Esmorzars Gastronomics






MENU
DEGUSTACIO DUO

Us convidem a explorar aquests menus unics que combinen la creativitat
i el talent dels restauradors de Santa Perpétua. Ja sigui que estigueu
buscant una experiencia gourmet o simplement desitgeu gaudir d'un

apat especial els Menus Degustacio Duo de la Moguda Gastronomica us
oferiran una oportunitat imperdible per descobrir una autéentica festa
gastronomica. Bon profit!




Mend Degustacio Duo

§> Sopars(de 21h - 23h)
§5> Dv.iDs. del 20/10 al 4/11

Situat en una atmosfera Unica, rastica i moderna, on ofereixen una
elaborada oferta mediterrania i de mercat per a tots els paladars.

- PER PICAR:

*Croquetes de ceps.

*Bombd de salmé i mascarpone

*Llagostins amb tempura i salsa de soja i romesco.
*Cruixent de pasta de full amb verdures i formatge brie.
*Torradeta de pernil ibéric i tomaquet.

MONTSE
1A .

- PRINCIPAL ( a escollir): MeGUDA
*Magret d'anec amb reduccié de Pedro Ximenez. ﬁ%"iﬁ'.{f_-',q e

*Bacalla amb salsa de pomaii allioli.
*Calamarset a la planxa o amb ceba confitada.
*Suprema daurada al forn amb patates.

- POSTRES (a escollir):

*Pastis de formatge casola.

*Gelat de turré amb xocolata i crema cremada.
*Sorbet de llimona.

*Tiramisu.

-Aigua i pa inclos / Beguda no inclosa.



Ens trobem en una masia que es va adquirir durant el segle XIX amb finalitats
agricoles. La tradici6 familiar va continuar fins a poder convertir-la en un
restaurant. Fan una cuina mediterrania, de mercat i de proximitat.

- PER PICAR:

*Pa de coca amb tomaquet.

*Daus de cansalada cuita a baixa temperatura.
*Bunyols de bacalla.

*Canel6 de carn amb crema de foie.

- PRINCIPAL (a escollir):

*Tarrina de xai a baixa temperatura amb cebetes perla
confitades en moscatell.

*Bacalla a la planxa amb samfaina.

- POSTRES:
*Crema catalana

-Beguda noinclosa.

Menu Degustacio Duo

p&> Dinars (de 13h a 16h)
p>> De DI.aDs. del 20/10 al 4/1
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Menu Degustacio Duo

p&> Dinars(de 13h a 16h)
pb> Ds.iDg. del 21/10 al 5/11

S'identifica per tenir una cuina tradicional Mediterrania amb producte de
primera qualitat i amb un toc del seu cuiner, Sergi Griso.

- PER PICAR:

*Crogueta de Ceps amb allioli d'alls negres.

*Taco de xai confitat amb guacamole casola, ceba encurtida i

romesco.

*Anxoves del Cantabric amb pebrot escalivat i pa de coca RTEFSTINASCRREE
torrat amb tomaquet.

*Carxofa fregida amb encenalls de foie.

- PRINCIPAL:

*Magret d'anec filetejat i fet a la brasa amb ceba confitada.
*Bacalla a la brasa gratinat amb muselina dallioli amb fons
d'espinacs.

-POSTRES:

*Canel6 de pinya farcit de gelat de mascarpone i crema
catalana caramel-litzada.

*La “Torrija” amb crema catalana caramel-litzada.

-Café i beguda no inclosa.




CAN PERICO

—M

ent Degustacio Duo

p&> Berenars i Sopars(de 19h - 21h; 21h - 23h)
§&> De DI. a Dg. del 20/10 al 4/11

- o - '

Fa 32 anys, 'Emma i la Monica van passar de ser només amigues d'adolescéncia a ser
socies i van crear Can Perico.

-ENTRANTS

*Platet d'olives extres

*Tapeta de brie i poma amb codony i oli de pinyons
*Amanida de raim, magrana, nous, sésam i vinagreta.
*Rotllet d'escalivada i brandada

-SEGONS
*Coca de delicies de salmd
*Coca de botifarra de Camprodon i bolets de temporada

-POSTRES
*Crep de xocolata amb gelat d'avellanes o gelat de vainilla o
gelat de rom macerat amb canyes de sucre i panses

-Beguda no inclosa.

-Un tast de la millor seleccio vins d'en Jaume de Bodega

Folguera maridats amb plats de tardor de Can Perico el 26 25 :E/L}O €/7 50 =€
I

d'octubre ales 20h

-Un berenar dolg que consta de 2 crepes elaborades amb
farines ecologiques d'ous i llet ecologics



GRANJA SOLDEVILA

Mend Degustacio Duo

p&> Sopars amb reserva prévia
D&> Dv. del 20/10 al 3/11(de 20:30h a 22:30h)

Es un projecte on tenen I'objectiu d'aconseguir la insercié laboral de joves en risc
social i on ens ofereixen una varietat de plats cuinats amb productes de proximitat.

-APERITIU:
*Xarrup de crema de bolets.

-PRIMERS:

*Amanida de figues, tomaquet i parmesa.
*Canelo d'espinacs i llagostins.

*Timbal d’escalivada amb musclos escabetxats.

-SEGONS:

*Salmé fresc amb salsa teriyaki sobre verdures.
*Confit d'anec amb peres.

*Melds de xai amb parmentier.

-POSTREs:

*Marquise de xocolata amb fruits vermells.
*Mousse de citrics.

*Perles de melé amb suc de taronja.

-Pa, aigua i una beguda inclos.



Menu Degustacio Duo

)>> Dinarsisopars(de 13h a 16h i de 20h a 23h)
p>> De DI. aDs. del 20/10 al 4/1

Ells han volgut crear un concepte on I'experiéncia, no només sigui culinaria
siné també inica. Amb una carta basada en la cuina oriental,

passant per sabors tipics de la Xina, el Japé, Corea, Taiwan
i Tailandia, pero sempre amb tocs mediterranis.

-MENU:

1variat especial Genso de 16 peces
*1bao de vedella

*1 bao de pollastre,

*Gyozes de cua de bou

*2 nigiris de peix mantega

*2 nigiris de foie.

-Beguda inclosa



Mend Degustacio Duo

pb> Sopars(de 20:30h a 23h)
)>> Dj. del19/10 al 2/1

Utilitzen només ingredients de primera qualitat, naturals i importats directament
d'ltalia. La seva cuina és tradicional, casolana i es caracteritza per una profunda

passié pel bon menjar.

- PRIMERS:

*Mortadel-la trufada.

*Carpaccio de bresaola amb parmesa i ruca.
*Parmigiana d'alberginies.

*Flor de carbasso al forn amb mozzarella
*Porchetta d'ariccia.

-SEGONS:

*Caramel de formatge i nous amb una salsa de formatge
gorgonzola i speck. *Tagliatelle a la bolonyesa.
*Spaghetti a la carbonara.

- POSTRES:
*Tiramisu casola
*Panna cotta casolana.

-Cafe inclos, beguda no inclosa.




CUINA D'ARREVU

Prepara't per un viatge per diferents cuines del mon sense sortir de
Santa Perpetua. Enguany hem reunit una seleccio de restaurants que
representen la diversitat i la riquesa de la gastronomia internacional.

Prepareu-vos per una aventura culinaria unica.
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80's VUITANTA

Cuina darreu

p&> Dinars i Sopars(de 13h a 16h i de 19:30h a 23h)
p&> De Dt. a Dg. del 20/10 al 5/11

Nascuts el 2015 la seva petita familia va comengar aquesta nova aventurai des de
llavors, han anat creixent oferint cada dia els millors productes, posant émfasi en el
que millor se'ls dona: fer hamburgueses!

Gracies a tot aquest esfor¢ van aconsequir p
el premi a la Millor Hamburguesa de la '-'ff-’-_:",q

Provincia de Barcelona del Campionat ?%
d'Espanya d'Hamburgueses. '
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L'hamburguesa Mogoda porta 2 medallons
de 90gr. de vedella de Girona, salsa
casolana de pebrots del piquillo, ceba
blanca confitada a la planxa i pa de brioix.
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Cuina darreu

pb> Dinars i Sopars (de 12h a 23h)
B> De Dm. a Dg. del 20/10 al 5/11

Trobareu moltes varietats diferents del tipic Diiriim que tots coneixemiles
salses casolanes que fan servir us semblaran d'escandol.

Combina gastronomia turca i india i per a
l'esdeveniment, us ofereixen la Pita La
Mogoda, un plat ple de misteri que no us
deixara indiferents

La Pita La Mogoda combina patates
fregides amb carn de kebab mixt (de
pollastre i de vedella), formatge grec, salsa
de iogurt casolana, salsa barbacoa
artesanai el pa de pita.




A
EL REBOST DE MAS COSTA

-

Cuina d'arreu

pB> Vermut(de 12h a 15:30h)
§&> De Dt. a Dg. del 20/10 al 5/11

Esta situat a La Florida de Santa Perpétua de Mogoda us sentireu com a
casa: productes de proximitat, cuina casolana, de tota la vida i un equip
immillorable que fara que no et falti mai de res.

Gaudeixen d'un equip proper i molt
enrotllat i amb una atencic al client de 10.
Per a I'esdeveniment, deixen preparat un
parell de tapes per gaudir a I'hora de fer el
vermut.

*Callos de la yaya amb sofregit de tomaquet
picant i una bona estona de xup xup.

*Patates naturals monalisa amb suculenta
crema de rocafort.




2" ¥ Cuina darreu

p&> Dinar(de 10h a 15:30h)
B> Dj.iDv. del 20/10 al 3/1

Disposen d'un local a plena avinguda de Santiga molt acollidor i amb un
equip ben canyer! Fan els millors pollastres de Santa Perpétua, i també
d‘altres plats que us sorprendran!

L'anomenada Patata de fira consta d'una
patata rostida farcida amb els ingredients
que més t'agradin i la salsa que t'hi combini
mes.

Ells us recomanen que la farciu de tonyina,
blat de moro. oliva i maionesa.




LA JIJONENCA

Cuina d’arreu

p> Esmorzar i Berenar (de 9h a 13hy de 16h a 19:30h)
p> Dj. i Dv. del 20/10 al 3/11

Ells mateixos es fan dir la Jijo i ja només per aixo, deixar clar que sén un team
ben divertit i sempre tenen un somriure per a tu.

La seva proposta gastronomica consta
de dues parts que podreu gaudir a I'hora
d'esmorzar i per berenar:

*El vegetal de la Jijo", un entrepa de pollastre
o tonyina que inclou una beguda i un cafe.

*El berenar llati, que consta d'una empanada : ’ =
de formatge i un café america. - - @ sy ‘

6,50€/2,95€




Cuina d'arreu

p>> Tapes(de 8ha22h)
p>> De DI. aDg. del 20/10 al 5/11

La Mimi i la Martha han obert el Bar Café Mogoda i han obert fa molt poc amb
moltes ganes de fer possible el seu somni!

Estan molt il-lusionats amb aquest nou
projecte i, per continuar donant-se a
coneixer, han decidit formar part de la
Moguda Gastronomica.

Realitzaran un plat tipic del seu pais,
I'anomenada la medialuna latina, una
mena d'empanades farcides.
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Cuina darreu

p> Tapes(de 8ha22h)
p&> De DI. a Dg. del 20/10 al 5/1

Aquesta familia tan dol¢a us dona la benvinguda al seu local acollidor i
agradable Dol¢ Café La Familia.

Els hi encanta donar a conéixer el seu
producte i alguns menjars tipics del seu
pais. Han volgut fer dos plats unics i un
esmorzar amb el qual et lleparas els dits:

*La Saltefia, una empanada de pollastre
originari de Bolivia, acompanyat d'un suc
d'ampolla.

*El Mini Tamal, una combinaci6 de carns,
farina de blat de moro i sofregit embolicat
en fulles de platan i acompanyat d'una arepa
de blat de moro

*Pa de pessic casola (que varia de gust 4%/6%/3,50€

cada dia) amb un café amb llet.
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Cuina d’arreu

B> Vermut(de 11:30h a 13h)
p&> Dv. del 20/10 al 3/M

Té més de 50 anys d'experiéncia, cuina de mercat i treballen sempre productes

de proximitat, mantenint la filosofia del km0.

Ells tenen una proposta gastronomica
enfocada a [I'hora del vermut que
l'anomenen ‘les Tapes de Cordoba",
concretament, provinent de Villaviciosa de
Cérdoba.

Es podra escollir entre un fresc salmorejo,
una gustosa truita de patates o bé un
cruixent flamenquin; tot aixd acompanyat
del vi amontillao de Villaviciosa de Cérdoba.

1 lerrasss



ESMORZARS
GASTORNOMICS

Diuen que un dels apats més importants del dia és 'esmorzar i si a banda
és tan excepcional com aquestes propostes que et presenten a La
Moguda, el dia no pot sortir més rodo.




.V /’/ 'M"‘ |
FORN LA CARMEN

ol 4

Esmorzar gastronomic

B> Esmorzar(de 8h a12h)
B> De DI. a Dv. del 20/10 al 5/11

El Forn la Carmen és un dels forns predilectes per anar a esmorzar

a Santa Perpétua, amb productes fets per la Maika amb g

molt de carinyo.
JORN YA CARME
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Es podra gaudir de la seva "Caixeta
Mixta" i constara d'una ampolleta
d'aigua, un café amb llet o Cacaolat (a
escollir), una empanadeta salada i 2
croissants petits dolgos.




Esmorzar gastronomic

P> Esmorzar(de 8h a12h)
P> De DI. aDv. del 20/10 al 5/11

La Cafeteria Protagonistas es caracteritza per oferir esmorzars
de forquilla complets i perfectes per aquells que volen comengar
bé el dia.

Es podra gaudir del millor esmorzar de
forquilla només pels més protagonistes!
Constara d'un ou ferrat amb pernil iberic
acompanyat de mongetes i orella de kimchi,
incloent una copa de vi i un cafe.
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Esmorzar gastronomic

P> Esmorzar(de 8:30h a 13h)

P> De Dt. a Dv. del 20/10 al 5/11

A Nardi's Co. Coffee & Bakery son especialistes en pastissos, cafés
i frappés, fets amb delicadesa, cura i procuren donar-li al client la
millor dolcura.

Es podra gaudir i degustar el pastis
de xocolata amb Oreo casola i un
cappuccino o Cacaolat a escollir.




VINS

Amb aquestes propostes de vins que us ofereixen aquests 2 restaurants,
gaudireu d’'una experiencia unica. La beguda que es tasta mentres
menges és crucial per aguditzar els sabors. Aqui, podreu tenir
I'oportunitat d'experimentar-ho!



Sopar (ales 20h)
Ds. 4/11 (amb reserva prévia)

Al Restaurant La Dona es podra gaudir d'una tast de vins Laus el dia 4 de novembre
amb reserva preévia. El tast es fara amb vi blanc, negre i rosat del celler Laus.

Els vins aniran acompanyats amb:
*Aperitius freds: Seitons en vinagre amb
llit de patata.
*Muntadets freds: Empanada de pernil i
formatge.
*Aperitius calents: naxos amb guacamole i
cheddar, cruixent de cornes, croguetes,
truita de patates i reixos.
*Muntadets calents: mini hamburguesa de
pulled pork i gyozas de pollastre
*Postres: pastissos variats.
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Maridatge amb Can Perico: 26/10
Lots: del 20/10 al 5/1

A la Bodega Folguera es podra venir a comprar 2 lots de vins diferents amb un gust
excel-lent motl especials.

-LOT LA MOGUDA GASTRONQOMICA:

*0 Luar do Sil - Pago de los Capellanes
*José Pariente - Bodega José Pariente
*Xarelslo - Finca Valldosera

*Les Sorts Jove - Celler Masroig
*Somdinou - Celler Cooperatiu de Gandesa
*Briego Vendimia - Alberto Benito.

-LOT D'ELABORACIO PROPIA:
*El Repatani

*El Repatani els 3 turons

*El Repatani Perpetus

-Un tast de la millor seleccio vins d'en Jaume de
Bodega Folguera maridats amb plats de tardor de
Can Perico el 26 d'octubre a les 20h.



S.DISSENY DEL CARTELL

Inmagudngastronamica,cat

Miguel Bustos és [lillustrador i
dissenyador grafic creador del
cartell d’'aquesta primera edicio
de La Moguda Gastronomica.

Amb una creativitat a cavall entre
'humor i la contundéncia visual les
seves creacions una obra

s JORNADES GASTRONOMIOUES reconeixible que conjuga comic,

ESFECIALE

illustraci¢ i disseny.

SHOWCOOKING AME
ADA PARELLADA

Al 2013 va publicar el seu primer

Nt comic, El senyor romani (EDT), amb

puasco gui6 de Carme Pons, amb que va

ser mereixedor d'un premi Junceda
el 2014.

Actualment complementa el seu treball com ail.lustrador exercint de mestre de
taller a I'escola Eina de Barcelona, al taller de gravat i serigrafia. A més, té
temps per crear les seves tires comiques en el seu projecte personal “Humor
s'escriu amb llapis”.

Si vols descobrir més sobre els seus projectes, segueix-lo a través d’Instagram
a @miquel.bustos .



https://www.instagram.com/miguel.bustos/




